
www.heilpraktikerin-tegernseertal.de

“Ze i t  nur  für  mich”



Ich lade dich zu drei entspannenden Einheiten ein, die ganz
individuell für dich zusammengestellt werden z.B.:

eine oder mehrere Entspannungstechnik/en (Autogenes Training,
Progressive Muskelentspannung, Bodyscan uvm.)
wohltuende Atemtechniken ausprobieren
oder vielleicht ein Mix aus allem?

PAKETPREIS: 3 Termine je 60min für 150 Euro

auch als GESCHENKGUTSCHEIN!

Wo: in meiner Praxis in Waakirchen oder auch bei dir zu Hause
Wann: wird individuell vereinbart
Gruppen: Seid ihr zu mehreren, sprecht mich an, dann stimmen wir
alles auf euch ab

Schenke dir selbst Ruhe und neue Kraft!
Ich freue mich darauf, dich kennenzulernen!

Liebe Grüße
Britta

Britta Schmitz - Heilpraktikerin
RUHE.Punkt.

Peter-Westermeier-Str. 15
83666 Waakirchen

0170-9339576
atmen-schlafen-therapie@gmx.net

Me-time -angebot
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