
   Termine nach Vereinbarung

                          Hier findest du weitere Infos über 
                          meine Arbeit, zu den Workshops und 
                          Entspannungskursen und über mich:

Nutze gerne mein Angebot für einen kostenlosen
Kennenlerntermin (30min)

Ich freue mich über dein Interesse!

H e i l p r a x i s  f ü r  
P s y c h o t h e r a p i e
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P s y c h o t h e r a p i e

B R I T T A  S C H M I T ZB R I T T A  S C H M I T Z

0170-9339576

atmen-schlafen-therapie@gmx.net

Peter-Westermeier-Straße 15
83666 Waakirchen

P s y c h o t h e r a p e u t i s c h e
U n t e r s t ü t z u n g  

Sorgen
Grübeln
Ängste
Schlafstörungen
Stress
familiäre und
berufliche Konflikte

Methoden:
Gesprächstherapie nach Rogers
Lösungsorientierte Kurzzeittherapie
nach de Shazer
Systemische Verfahren

Herzlich Willkommen im
RUHE.Punkt
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B a c h b l ü t e n

können das emotionale Gleichgewicht

wiederherstellen und so

Selbstheilungskräfte fördern

bei z.B. Stress, innerer Unruhe,

Ängsten, Erschöpfung ...

jede Mischung ist individuell und

wird auf den aktuellen

Gemütszustand angewendet

L e r n e n

Unterstützung für Familien bei allen

alltäglichen Problemen, die im

weitesten Sinne mit Schule und

Lernen verbunden sind (Hausaufgaben,

Schulstress, Prüfungsängste.. .)

Lerncoaching zur

Prüfungsvorbereitung für Jugendliche

und auch für Erwachsene

E n t s p a n n u n g s k u r s e

Autogenes Training

Progressive Muskelentspannung

Achtsamkeitstraining

Atemübungen

Stressmanagement

Burn-Out-Prophylaxe 

Schlafberatung

Die Kurse finden im Freiraum in Waakirchen statt.

Möchtest du lieber im Einzelsetting  entspannen oder
Ihr seid eine individuelle kleine Gruppe? 

Sprich mich gerne an!

Aktuelle Kurse siehst du immer auf meiner Website.

Das biete ich im Einzelsetting und 

in Kursen an:
Atemtechniken kennenlernen und bewusst
einsetzen

“Stress wegatmen”
das vegetative Nervensystem positiv
beeinflussen
Atem und Bewegung verbinden
Atembehandlung nach Middendorf
(einzeln)
Zwerchfellatmung unterstützen

In einem Atemzug steckt viel mehr als “nur”
lebenswichtiger Sauerstoff

... wo auch immer du dich wiederfindest, ich kann dich
bei deinen Atemzügen unterstützen

A t m e n
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