Britta Schmitz - Hei]pral(til(erin

NEUES PROGRAMM AB APRIL 2026

ENTSPANNUNGS-
KURSE

IM FREIRAUM IN WAAKIRCHEN
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APRIL-MAT 26

19:00-20:00 /Utogenes
Training

Methode zur Selbstentspannung

) Fir alle, die unterschiedliche
20:15-21:30 elan-Iix  Entspannungsmethoden ausprobieren

oder einfach die Abwechslung genieflen wollen

viele Atemtechniken und

09:00-10:00 Just Breath Entspannung

Fur alle, die unterschiedliche

10:15-11:30 RelaX-MiX Entspannungsmethoden ausprobieren
oder einfach die Abwechslung genieflen wollen
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Britta Schmitz, Praxis rﬁr Psychotl’leraplé,_

Heilpral(tilcerin, Entspannungs-, Atem- undt %
Heilpral«ril(erin fir Psycl\otherapie Schla&herapie

www.heilpraktikerin-tegernseertal.de
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