
ENTSPANNUNGS-
KURSE

IM FREIRAUM IN WAAKIRCHEN

NEUES PROGRAMM AB APRIL 2026

Britta Schmitz - Heilpraktikerin

Herzlich Willkommen im



Für alle, die unterschiedliche 
Entspannungsmethoden ausprobieren 
oder einfach die Abwechslung genießen wollen

... viele Atemtechniken und 
Entspannung

Für alle, die unterschiedliche 
Entspannungsmethoden ausprobieren 
oder einfach die Abwechslung genießen wollen

105 Euro

84 Euro

105 Euro

0170-9339576 atmen-schlafen-
therapie@gmx.net

Peter-Westermeier-Str. 15
83666 Waakirchen
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19:00-20:00 

Alle Kurse: 
jeweils 6x und nicht in den Schulferien
für Anfänger, Erfahrene und Neugierige
keine Vorkenntnisse nötig und für jedes Alter

84 Euro

Praxis für Psychotherapie,
Entspannungs-, Atem- und

Schlaftherapie

Wenn du unsicher bist, ob und wenn ja, welcher
Kurs der richtige für dich sein könnte, melde
dich gerne bei mir. Ich freue mich über dein

Interesse!

Autogenes
Training

20:15-21:30 Relax-Mix

Relax-Mix10:15-11:30

Just Breath09:00-10:00

www.heilpraktikerin-tegernseertal.de

Dienstag
14.4.-19.5.

Dienstag
14.4.-19.5.

Mittwoch
15.4.-20.5.

Mittwoch
15.4.-20.5.

Britta Schmitz, 
Heilpraktikerin, 

Heilprakrikerin für Psychotherapie

Methode zur Selbstentspannung


